
NUOVA
ASL 

ANNO/SCOLASTICO 2024/2025
MONTE ORE 150 



STRUTTURA SUDDIVISIONE ORE

IL 50% DEL MONTE ORE TOTALE ( QUINDI 75 ORE ) DEVE ESSERE SVOLTO IN
PROGETTI ESTERNI ALLA SCUOLA

SARANNO VALIDE ANCHE LE  ORE DI ORIENTAMENTO 
OBBLIGO DI SVOLGERE ALMENO UN TIROCINIO CURRICULARE PRESSO

AZIENDE/ENTI ESTERNI
TUTTE LE ATTIVITA’ ASL SONO RICONOSCIBILI ANCHE COME ATTIVITA’ DI

ORIENTAMENTO

MONTE ORE ASL /PCTO : 150



ATTIVITA’
RICONOSCIBILI

PCTO
ORIENTAMENTO

TIROCINI CURRICULARI

PROGETTI DI CLASSE

PROGETTI DI ISTITUTO

CHALLENGE E CONCORSI

TUTORATI SPORTIVI E MUSICALI
ATTIVITA’ SPERTIVA E MUSICALE

PROGETTI ESTERNI

VOLONTARIATO
PERIODO ALL’ESTERO
LAVORO RETRIBUITO



TIROCINI
CURRICULARI

Si realizzano in un contesto di lavoro, presso una
o più imprese o organizzazioni, per almeno la metà
della durata prevista per le attività di alternanza
scuola-lavoro.
All’interno della nuova regolamentazione oraria
devono essere svolte minimo 40 ore in questa
modalità senza tetto massimo



PROGETTI CLASSE:

Sono organizzati da un docente con
o senza collaborazioni esterne e
coinvolgono tutta la classe

massimo di ore riconosciute per
progetti interni nel triennio : 75 

Torna all'indice

si possono proporre progetti sia legati
all’Asl che all’Orientamento 

max 60 ore



PROGETTI DI ISTITUTO Esempi:

PROGETTI ORGANIZZATI ALL’INTERNO
DELLA SCUOLA 
DOCENTE REFERENTE INTERNO ALLA
SCUOLA
MASSIMO ORE: 75 ore nel triennio

Laboratorio editoriale
Casa Galileo
impara con me
Dai grandi ai piccoli
Porte aperte
Mettiti in gioco
..............

Torna all'indice



Volontariato 
massimo riconoscibile :

20% del monte ore totale quindi 
massimo 30 ore

Lavoro retribuito 
massimo 30 ore riconoscibili nel triennio

possibilità di svolgerne ulteriori ma non calcolate
per completamento pacchetto 

Periodo all’estero
anno intero: 60 ore

periodo 90 -120 gg :  40 ore
periodo di 60 gg:  20 ore

Lavoro durante l’anno all’estero: 
Si possono riconoscere fino ad un massimo di 40

ore di attività lavorativa nel periodo all’estero
 ( 30 se di volontariato)

Torna all'indice



TUTORATI SPORTIVI E
MUSICALI

ATTIVITTA’ SPORTIVA E
MUSICALE

AGLI STUDENTI TUTORATI SPORTIVI E
MUSICALI VENGONO  RICONOSCIUTE 30

ORE OGNI ANNO SCOLASTICO 

DEVONO COMUNQUE SVOLGERE ALMENO
UN  TIROCINIO CURRICULARE PRESSO
AZIENDE/ENTI ESTERNI ALLA SCUOLA

VENGONO RICONOSCIUTE 30 ORE NEL
TRIENNIO PER LE ATTIVITA’ SPORTIVE

AGONISTICHE e MUSICALI 
( solo se rispettano criteri specifici )

Torna all'indice



PROGETTI ESTERNI

Professione
avvocato

SONO PROGETTI ORGANIZZATI DA ENTI ESTERNI ALLA SCUOLA O
COMUNQUE COINVOLGONO UN ENTE ESTERNO Torna all'indice

Professione
Commercialista

Curvatura Progetto
Dorian

Abasciatori
UE

ALCUNI ESEMPI:



ORIENTAMENTO
E 

PCTO

Torna all'indice

PACCHETTO ORE COMUNE 
Sono le ore che dovranno essere
obbligatoriamente fatte in ogni classe
organizzate dal tutor e che dallo stesso
dovranno essere rendicontate per il
riconoscimento al Referente Asl

Tutte le attività Asl  potranno essere
riconosciute anche per l’Orientamento 

Le ore per attività di orientamento/Pcto
svolte dai singoli studenti in autonomia
potranno essere riconosciute come Asl
solo se verrà fatta richiesta di
riconoscimento prima dello svolgimento
delle stesse e presentanto attestato di
partecipazione a conclusione percorso
.



Challenge e
Concorsi

Torna all'indice

Per le varie Olimpiadi ( matematica, fisica, filosofia....)
si potranno riconoscere 10 ore per la qualifica alla

fase nazionale ( solo se non diretta)

Rientrano in questa categoria:
progetto Asimov, progetto Thinksafe, Lions,ecc

Sono challenge/concorsi organizzati da enti esterni
e che prevedono una premiazione finale



IL REFERENTE ASL

Torna all'indice

PER LE CLASSI 3° E 4° LA FIGURA DEL REFERENTE ASL SARA’  RICOPERTA  DAL REFERENTE ASL DI
ISTITUTO ( CONTATTI E ORARI SUL SITO )

PER LE CLASSI 5°:
IL  “REFERENTE ASL”  SI OCCUPERA’ SOLO DELL CONTROLLO E DELLA CORREZIONE  DELLE

PRESENTAZIONI FINALI e RICOPRIRA’ LA FIGURA DI TUTOR D’ESAME SIA PER L’ORIENTAMENTO
CHE  PER L’ASL


